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I. Zawod piekarz

PIEKARZ

Gdy styszymy stowo ,,piekarz” od razu myslimy o cieptych buteczkach, jakie mama podaje na
$niadanie. Piekarz to osoba, ktora wypieka chleb oraz galanteri¢ piekarska, czyli rogaliki, chatki,
butki oraz rézne stodkie buleczki i drozdzéwki. Jego podstawowym zadaniem jest wyproduko-
wanie pysznego, pachngcego i zdrowego pieczywa, takiego, by wszystkim nam smakowato i po
ktore codziennie bedziemy siega¢. Aby powstal chleb lub butka, piekarz w piekarni taczy make,
wode, drozdze lub zakwas z solg i innymi dodatkami - zgodnie z receptura. Miesza i ugniata
recznie lub przy uzyciu specjalnych maszyn. Nastepnie cierpliwie czeka, az ciasto ,uro$nie”,
czyli zrobi si¢ mieciutkie i puszyste, by wlozy¢ je do pieca. Chrupiacy, pyszny i pachnacy chleb,

to owoc pracy piekarza.

Czy wiesz, ze...

pierwszy chleb wypiekano w starozytnym Egipcie. Tam tez jako pierwsi
pojawili sie zawodowi piekarze. Juz w roku 1700 p.n.e. w Egipcie
powstaly pierwsze piece do wypieku chleba.
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Pierwszym zbozem uprawianym przez czlowieka juz
w epoce kamienia bylo proso. W okresie prehisto-
rycznym prawdopodobnie ludzie spozywali pierwsze
placki chlebowe. Proso traktowano jako podstawowy
sktadnik positkéw. Ziarenka prosa rozcierano miedzy
kamieniami, mieszano z woda, a uzyskane ciasto pod-
piekano na rozzarzonych kamieniach.

Przed 5 tysigcami lat Chinczycy najchetniej uprawiali
pszenice, zaraz po ryzu i proso. Ziarna pszenicy byly
odzywcze i mozna je bylo fatwo przechowywac przez
zime.

Legenda glosi, ze 5 tysiecy lat temu w Egipcie, podczas
przygotowan w kuchni, przez przypadek do ciasta
dostal si¢ jednokomdrkowy grzybek. W ten sposéb
pewien piekarz upiek! niechcgcy chleb na drozdzach.

Za czaséw Cesarstwa Rzymskiego w 27 roku p.n.e.
Rzymianie wypiekali chleby w stozkowych piecach
o grubych $cianach oraz w glinianych garnkach przy-
sypywanych popiotem.
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II. Czy wiesz, czym zajmuje si¢ piekarz?

Piekarz pracuje w piekarni, w ktorej wypieka wyroby z maki z r6znych zboz z do-
datkami. Moga to by¢:

CHLEBY

ROGALE BAGIETKI
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Zadanie 1.

Zaznacz symbolem X czynnosci jakie wykonuje piekarz przy wytwarzaniu bufek?

gotuje smazy piecze dusi mrozi
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Opowies¢ piekarza Antoniego

Kazdego dnia mata Ania, wraz z babcia, przychodzita do piekarni po bulki. Za kazdym razem
pytala panig ekspedientke, czy dostanie rogalika z czekoladg. Piekarnia piekla chleby, bulki
irogale, ale tylko z makiem. Piekarzowi nawet nie przyszlo do glowy, ze rogalik, ktory piecze,
moze by¢ nadziany czekolada, Tak jak Ania, bardzo lubit czekolad¢. Mineta wiosna i nastalo
gorace lato. Mala Ania nadal pytata o swojego wymarzonego rogalika. Pewnego razu podczas
przerwy $niadaniowej, piekarz siegnal do swojego chlebaka, a tam rogalik caly umazany cze-
kolada... sprébowal go i az krzyknal z zachwytu, taki byl pyszny. Postanowil wtedy, ze odtad
bedzie piekt takze stodkie czekoladowe rogaliki. Nastepnego dnia, gdy Ania przyszta z babcia
do piekarni, czekal na nig nie jeden, a caly tuzin pysznych rogalikéw nadziewanych czekolada.
Tak oto, dzigki malej Ani, piekarnia zaczeta sprzedawac nowy rodzaj rogalikéw.

Czy wiesz, skad wziela si¢ nazwa bulki ,,kajzerka” i jej wyglad?

Butke nazwano tak na cze$§¢ cesarza Franciszka Jozefa. W jezyku
niemieckim cesarz to , Kaiser”. Ksztalt butki wymyslili wiedenscy
piekarze. Charakterystyczne bruzdy uzyskuje si¢ poprzez pigciokrotne
skladanie uformowanej na placuszek porcji ciasta lub przez naciecia
uksztaltowanej juz bulki. Kajzerka znana jest na calym $wiecie i miewa
rézne modyfikacje np. w Krakowie wypiekana jest z czterema nacigciami,
a w Warszawie z pigcioma.
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II1. Czy wiesz, jakich narzedzi uzywa piekarz podczas
swojej pracy?

Piekarz uzywa miedzy innymi:

SITA DO MAKI UBIJACZKI CUKIERNICZE]

MIESIARKI DO CIASTA URZADZENIA DO PORCJOWANIA
(urzadzenie do mieszania ciasta). (dzielarko - zaokraglarki).

- T o
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Zadanie 2.

Polacz \ wyrazy, zgodnie z wykorzystaniem narzedzi przez piekarza.

o Zapomoca czego piekarz przesiewa make?  miesiarki
o Wszystkie skladniki chleba wyrabiane s3 za pomoca? o piecu
o Ksztalt bulki powstaje dzigki? o sita
o Chleb, bulki, rogale piecze si¢ w? o krajalnicy
o Chleb kroi si¢ za pomoca? o dzielarko-zaokraglarki
Zadanie 3.

Zagadka: Czy wszystkie trzy zdjecia przedstawiajg chleb ?
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IV. Co potrafi piekarz?
W tej pracy mozna nauczyc sie:

 jakie s3 rodzaje maki,

+ jak miesza¢ (wyrabia¢) ciasta,

 jak przeprowadzaé rozrost kesow
(kesy to surowe ,kawalki” ciasta, z ktorych
po wypieczeniu powstajg bulki, rogale, chleby itd.),

o jak dzieli¢ ciasta i ksztaltowac kesy,

 jak zawija¢ warkocze z ciasta np. w chatki,

+ jak wypieka¢ chleb i inne wyroby piekarskie,

o jakkroi¢ chleb i pakowa¢ wyroby piekarskie,

« jak okresla¢ warto$ci odzywcze pieczywa,

+ jak informowac¢ o alergii na gluten -
sktadniku niektérych mak,

« gdzie szuka¢ informacji o aktualnych
trendach zywieniowych.

Zadanie 4.

Rozszyfruj cechy (zapisane kodem) produktéw wytwarzanych przez piekarza.
Oto ten kod:
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Tutaj napisz przettumaczony tekst z jezyka kodu:
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V. Co zrobic¢, by zostac piekarzem?

Chcac zostaé piekarzem nalezy wybra¢ odpowiednia szkote — Branzowg Szkote I stopnia
(3-letnig).

SZKOLA PODSTAWOWA SZKOLA
8 LAT DLA PIEKARZY

Po uzyskaniu odpowiednich kwalifikacji i zdaniu egzaminéw mozna zosta¢ piekarzem i pra-
cowa¢ w piekarni lub zakladzie przetworstwa piekarniczego.
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VI. Czy wiesz jak wyglada piekarnia?

W piekarni znajduja sie:
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Dzielarko-zaokraglarka.
Pétka wozka piekarniczego.
Piec.

Wozek piekarniczy.

Dzieza miesiarki.

Stol roboczy.

NGk =

Miesiarka.

VII. Zakonczenie

Praca piekarza jest pracg trudna fizycznie, wymagajaca sily, gdyz czgsto wiaze si¢ z noszeniem
workow z maka i innych dodatkéw. Moze wigc by¢ wyczerpujaca. Od piekarza wymaga sie
takze zdolnosci manualnych, by mégt sprawnie ples¢ warkocze chatek, zwija¢ rogale, czy
przygotowa¢ stodkie drozdzéwki. Praca piekarza czgsto odbywa sie noca i w weekendy, gdyz
kazdy czeka na $wieze pieczywo co rano. Satysfakcjg pracy piekarza moze by¢ produkowanie

pysznego zdrowego pieczywa wedlug wlasnych wymys$lonych receptur, po ktdre codziennie
ustawia si¢ dtuga kolejka klientow.
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VIII. Rozwigzania do zadan

Zadanie 1.

Czynno$¢ - pieczenie.

Zadanie 2.

o Zapomoca czego piekarz przesiewa make?  miesiarki

o Wszystkie skladniki chleba wyrabiane s3 za pomoca? o piecu

o Ksztalt bulki powstaje dzigki? o sita
« Chleb, bulki, rogale piecze si¢ w? o krajalnicy
o Chleb kroi si¢ za pomoca? o dzielarko-zaokraglarki

Zadanie 3.

TAK. Zdjecie przedstawia trzy chleby wytworzone z trzech réznych mak: pszennej, zytniej
i z dodatkiem wielu ziaren.

Zadanie 4.

Zdrowe i chrupigce.
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