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I. Zawo6d kucharz

KUCHARZ

To osoba, ktdrej zadaniem jest profesjonalne przyrzadzanie potraw, czyli réznego rodzaju dan,

przekasek, ciast i deseréw. Prawdziwy kucharz to artysta w kuchni, ktéry potrafi zrobi¢ dzieto
kulinarne. Dlatego najwazniejsza cechg kucharza jest wyczucie smaku i zapachu oraz posiadanie
zmyslu estetycznego. Kucharz moze pelnic role szefa kuchni, wowczas kieruje zespotem ludzi,
aby wszyscy pracowali sprawnie i szybko, a potrawy byty odpowiedniej jakosci.

Czy wiesz, ze...

»Przewodniki Michelin” zawierajg system oceny opisywanych
restauracji. Dzieki przyznawanym gwiazdkom, tatwo okredli¢, czy
dane miejsce jest polecane, czy nie. Opracowano system oceny.

zobacz koniecznie

warto odwiedzié

warto odwiedzié
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Pierwszy bar mleczny serwujacy dania jarskie, czyli
bez miesa, na bazie mleka, jajek i maki, otworzyl w
Warszawie w roku 1896 Stanistaw Dluzewski.

Sushi to tradycyjna japonska potrawa z ponad tysigc-
letnig historig. W Sushi barach tradycyjnie wigkszos¢
potraw japonskich jedzona jest paleczkami, nawet zupy.

»Doner kebap”, czyli w jezyku tureckim ,,obracajace
sie pieczone migso’, jest to bardzo popularne danie
kuchni tureckiej w postaci odpowiednio doprawionego
miesa skrawanego z pionowego rozna. Obecne pelni
on role dania typu fast food.

Kuchnia molekularna, to potgczenie wiedzy naukowej
z gotowaniem i polega na rozbijaniu skladnikéw dan
na czasteczki. Kucharz nie stosuje klasycznego goto-
wania w wodzie czy smazenia w tluszczu. W zamian
wykorzystuje nowinki fizyczne np. ciekly azot, lasery,
ultradzwieki.
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II. Czy wiesz czym zajmuje si¢ kucharz?

Do zadan kucharza nalezy wiele czynnosci zwigzanych z przygotowywanymi potrawa-
mi. S to miedzy innymi:

WLASCIWE PRZECHOWYWANIE

OCENA JAKOSCI PRODUKTOW SKEADNIKOW

OBSLUGA SPRZETU

PRZYGOTOWYWANIE DAN GASTRONOMICZNEGO

WYDAWIANIE DAN
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Zadanie 1.

Zaznacz znakiem X te rzeczy, z ktérych korzysta kucharz podczas przygotowywania potraw.

PATELNIA

FILIZANKA

TRZEPACZKA




Opowies¢ kucharza Grzegorza

Grzes od dziecka lubil towarzyszy¢ babci w kuchni. Czesto tez pomagal jej w przygotowywaniu
réznych dan. Najbardziej lubit lepi¢ pierogi. Te najlepsze byly z serem i truskawkami, polane
stodka $mietang. Babcia nauczyla Grzesia jak skleja¢ pierozki, by nie rozpadly si¢ podczas go-
towania i jak zrobi¢ falbanke na brzegach. Chlopiec za kazdym razem, gdy spedzal z babcig czas
w kuchni, poznawal kolejne tajniki sztuki gotowania. Po wielu latach, gdy zostal kucharzem,
niejednokrotnie wspominal stowa babci z dziecinstwa. A w restauracji, w ktorej byt kucharzem,
do dzi$ jako danie dnia serwowane sg pierogi z falbanka.
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III. Czywiesz, jakich narzedzi uzywa kucharz podczas swojej
pracy?

Kucharz uzywa:

NOZY DO KROJENIA TLUCZKA DO MIESA

PRASKI DO ZIEMNIAKOW RONDLA

BLENDERA PIECA KONWEKCYJNEGO
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Zadanie 2.

Polgcz strzatka ¥—_  wyrazy, zgodnie z wykorzystaniem narzedzi przez kucharza.

do krojenia warzyw kucharz uzywa ?

mieso na kotlety schabowe kucharz
rozbija?

puree ziemniaczane najtatwiej zrobi¢ przy
uzyciu?

sos kucharz przyrzadza w?

do zmiksowania zupy kucharz uzywa?

mieso piecze si¢ w?

Zadanie 3.
Zagadka: Czyja to czapka ?

blendera

praski do ziemniakow

tluczkiem do miesa

piecu konwekcyjnym

nozy

rondlu

A - kelnera
B - barmana

C - szefa kuchni

Wpisz odpowiednig litere: .........
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IV. Co potrafi kucharz?

W tej pracy mozna nauczyc sie:

+ jak oceniac jako$¢ produktéw spozywcezych,

» jak uzywac narzedzi gastronomicznych,

 jak przyrzadzac potrawy, ciasta i desery,

+ jak dekorowa¢ przygotowane potrawy,

« wjaki sposéb wydawac¢ dania,

o+ jakutrzymac porzadek w kuchni,

 jak korzysta¢ zz nowych rozwigzan kulinarnych,

+ jakbedac szefem kuchni - organizowac prace innych.

Zadanie 4.

Rozszyfruj hasto zapisane kodem a dowiesz si¢ jakie cechy powinien posiada¢ kucharz.
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Tutaj napisz przetlumaczony tekst z jezyka kodu:
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V. Co zrobi¢, by zosta¢ kucharzem?

Chcac zosta¢ kucharzem nalezy po ukonczeniu szkoly podstawowej wybra¢ odpowiednia
Branzowg Szkote I stopnia (3 letnig).

%
SZKOLA PODSTAWOWA BRANZOWA SZKOLEA I STOPNIA,
8 LAT OKRES NAUKI

3LATA

Po uzyskaniu odpowiednich kwalifikacji i zdaniu egzaminéw mozna zosta¢ kucharzem i pra-

cowac w lokalu gastronomicznym.
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VI. Czy wiesz jak wyglada miejsce pracy kucharza?

W kuchni znajduja sie:
1. kuchnia gazowa 5. piekarnik
2. kociot 6. garnek
3. patelnia z grillem 7. naczynia

4. piec konwekcyjny

VII. Zakonczenie

Praca kucharza to pasja do gotowania i eksperymentowanie w kuchni. Od kucharza oczekuje si¢
przygotowywania smacznych i estetycznie udekorowanych potraw, dlatego kucharz to kulinarny
artysta, czesto zamieniajacy jedzenie w dzielo sztuki. Zawdd ten wymaga jednak wytrzymatosci
fizycznej, gdyz praca w kuchni to czgsto praca stojaca, a czynnosci wykonuje si¢ w szybkim
tempie. W zaleznosci od miejsca pracy, kucharz moze pracowac¢ w godzinach wieczornych, w
czasie $wiat i dni wolnych. Satysfakcja pracy kucharza sa goscie, ktérzy ponownie odwiedzaja
lokal, by znéw zjes¢ potrawy przez niego przygotowane.
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VIII. Rozwiazania do zadan

Zadanie 1.

Rzeczy, z ktorych korzysta kucharz podczas przygotowywania potraw to: ndz, patelnia, trze-
paczka.

Zadanie 2.

do krojenia warzyw kucharz uzywa ? blendera

mieso na kotlety schabowe kucharz

. praski do ziemniakow
rozbija?

uree ziemniaczane najlatwiej zrobié prz . .
p J J przy tluczkiem do miesa

uzyciu?
sos kucharz przyrzadza w? piecu konwekcyjnym
do zmiksowania zupy kucharz uzywa? nozy
mieso piecze si¢ w? rondlu

Zadanie 3.

Odpowiedz: C
Na zdjeciu przedstawiona jest czapka szefa kuchni.

Zadanie 4.

KUCHARZ POWINIEN MIEC - DOBRY SMAK I WECH
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