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I. Zawód dentysta

DENTYSTA

Czy wiesz, że...
stomatologia to dział medycyny zajmujący się funkcjonowaniem  
i leczeniem zębów, przyzębia, języka, błony śluzowej i innych tkanek 
jamy ustnej oraz ją otaczających, a także stawu skroniowo-żuchwowego 
człowieka.

Dentysta, inaczej nazywany też stomatologiem to lekarz, który zajmuje się leczeniem i profilak-
tyką zębów oraz dziąseł. Pomaga, gdy zaczyna nas boleć ząb, to u niego można założyć plombę, 
usunąć ząb lub wyleczyć dziąsła. Dentysta za pomocą specjalistycznych urządzeń i leków po-
trafi zahamować oraz wyleczyć proces zapalny w zębach. Zajmuje się także uświadamianiem 
pacjentów co do profilaktyki chorób, dbania o zęby, właściwej ich pielęgnacji.

Dentysta to zawód popularny zarówno wśród kobiet i mężczyzn. Pracuje w publicznych za-
kładach opieki zdrowotnej, szkolnych gabinetach dentystycznych, szpitalach i klinikach. Może 
mieć własny gabinet stomatologiczny i świadczyć usługi dla pacjentów. 
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Z przekazów historycznych wiadomo, że już 5000 lat 
p.n.e. Hindusi używali rozwidlonych gałązek do czysz-
czenia zębów i specjalnych skrobaczek do czyszczenia 
języka.

W 1498 roku w Chinach powstała pierwsza szczo-
teczka przypominająca tę znaną nam współcześnie 
- bambusowa rączka i włosie służące do czyszczenia 
powierzchni zębów.

Dbałość o zęby cechowała też starożytnych Greków,
Rzymian i Egipcjan, którzy używali narzędzi zwanego
miswak (lub inaczej siwak) podobnego do szczoteczki.

Pasta do zębów powstała dopiero w XIX wieku, wcze-
śniej używano węgla, węgla drzewnego, soku z cytryny 
i mieszanki miodu z tytoniem.
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II. Czy wiesz, czym zajmuje się dentysta?

POKAZUJE I UCZY JAK DBAĆ  
O HIGIENĘ JAMY USTNEJWSTAWIA IMPLANTY ZĘBÓW                         

USUWA ZĘBY

LECZY ZĘBY
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Zadanie 1.
 
W ramce poniżej znajdź 5 ukrytych wyrazów, które określają zadania dentysty. Po diagramie 
możesz poruszac się poziomo i pionowo. 

P B P T R A W Z V N I E Y

D K O A V A N I A Y S T A

M S K U Y T O K U S U W A

R A A K V N T E R S W S E

G U Z U F T C U G A Y T M

W I U C Z Y B A R I A A C

N Z J A T E W A I E V W T

I L E C Z Y N I A T N I R

G U Z U F T C U G A Y A M

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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Pewnego dnia do mojego gabinetu przyszła kobieta ze swoją córką Asią na wizytę profilak-
tyczną. Przywitałem się z Asią i poprosiłem, żeby usiadła na fotelu dentystycznym. Założyłem 
rękawiczki ochronne. Asia od razu otworzyła buzię, a ja za pomocą małej kamery wyświetliłem 
wszystkie zęby Asi na monitorze. Sprawdziłem każdy po kolei. Na szczęście wszystkie zęby 
dziewczynki były zdrowe. Na modelu szczęki pokazałem dziewczynce jak należy szczotkować 
zęby. Na koniec wizyty podarowałem Asi pluszową maskotkę za odwagę. Dziewczynka była 
bardzo zadowolona z wizyty i obiecała, że wróci za pół roku na kontrolę.

Opowieść dentysty Marcina

Czy wiesz, że? 
Przed wejściem Polski do Unii Europejskiej używano tytułu lekarz 
stomatolog, potem lekarz dentysta, jednakże Naczelna Izba Lekarska 
dopuszcza możliwość używania obydwu tytułów. W innych krajach 
wciąż istnieje takie rozróżnienie. Lekarz dentysta zajmuje się tylko 
zębami, a lekarz stomatolog również przyzębiem, błoną śluzową
i tkankami jamy ustnej.
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III. Czy wiesz, jakich narzędzi używa dentysta podczas  
       swojej pracy?

LUSTERKA DENTYSTYCZNEGO                                

NAKŁADACZA STOMATOLOGICZNEGO ŁOPATKI STOMATOLOGICZNEJ

PINCETY STOMATOLOGICZNEJ

KLESZCZY STOMATOLOGICZNYCH                                

SSAKA STOMATOLOGICZNEGO RĘKAWICZEK OCHRONNYCH

WIERTEŁ STOMATOLOGICZNYCH

       SKA +N + NAR+KAPU                                                       
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III. Czy wiesz, jakich narzędzi używa dentysta podczas  
       swojej pracy?

Zadanie 2.

Na obrazku poniżej znajdź narzędzia, których używa dentysta i otocz je kółkiem.

Zadanie 3.
 
Rozwiąż rebus.

       SKA +N + NAR+KAPU                                                       
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
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IV. Co potrafi dentysta ?

Dentysta wie:   

• jak zbudowana jest jama ustna,
• jak odpowiednio leczyć zęby,
• jak dbać o zęby,
• jak rozmawiać z pacjentami o ich problemach,
• jak zadbać o komfort pacjenta podczas wizyty,
• jak zadbać o swoje bezpieczeństwo podczas pracy.

Zadanie 4.
 
Wykreśl co drugą literę, a dowiesz się jakie cechy powinien posiadać dobry dentysta.

C B I Y E T R C P R L A I O W D O K Ś I Ć U

D O E B L A I G K D A B T M N P O R Ś Z Ć D

S B T K A I R F A D N C N M O F Ś R Ć N

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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IV. Co potrafi dentysta ? V. Co zrobić, by zostać dentystą?

SZKOŁA PODSTAWOWA 
8 LAT

SZKOŁA PONADPODSTAWOWA
+ ZDANIE EGZAMINU

MATURALNEGO

Chcąc zostać dentystą należy ukończyć szkołę podstawową, a następnie ponadpodstawową  
i zdać egzamin maturalny. Następnie należy wybrać szkołę wyższą i ukończyć studia w zakresie 
stomatologii.

STUDIA WYŻSZE

Zadanie 5.
 
Rozszyfruj umiejętność (zapisaną kodem), jaką powinien posiadać dentysta, żeby być dobrym 
w swoim zawodzie.   
Oto ten kod:

Tutaj napisz przetłumaczony tekst z języka kodu:
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

ĄA B C Ć D E Ę F G H I L Ł M NKJ

Ń O Ó P Q R U V W X Y Z Ż ŹS Ś T
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VI. Czy wiesz jak wygląda wyposażenie fotela dentystycznego?

1

2

3
4 5

6

1. Monitor.
2. Lampa.
3. Ssak, czyli rurka do odsysania śliny.
4. Tzw. spluwaczka, czyli niewielka umywalka z kranem do dyspozycji  

pacjenta.
5. Stolik dla lekarza z zamontowanymi narzędziami.
6. Fotel dla pacjenta (regulacja wysokości, nachylenia oparcia).

VII. Zakończenie

Praca dentysty jest bardzo satysfakcjonująca, szczególnie gdy pacjent jest zadowolony  
z wykonanej usługi. Zawód dentysty ceniony jest na całym świecie. Dobry dentysta  
z łatwością znajdzie pracę, a jeśli prowadzi własny gabinet, może mieć dużo pacjentów.
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VIII.  Rozwiązania do zadań

Zadanie 1. 

Zadanie 2.
 

VI. Czy wiesz jak wygląda wyposażenie fotela dentystycznego?

VII. Zakończenie

P B P T R A W Z V N I E Y

D K O A V A N I A Y S T A

M S K U Y T O K U S U W A

R A A K V N T E R S W S E

G U Z U F T C U G A Y T M

W I U C Z Y B A R I A A C

N Z J A T E W A I E V W T

I L E C Z Y N I A T N I R

G U Z U F T C U G A Y A M

Zadanie 3.
 
Rebus DENTYSTA.

Zadanie 4.
 
CIERPLIWOŚĆ, DELIKATNOŚĆ, STARANNOŚĆ

Zadanie 5.
 
Dobry dentysta wyleczy ząb.
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