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I. Zawód aktor

AKTOR

Czy wiesz, że...
w Starożytnej Grecji aktorami mogli być tylko mężczyźni? Grali oni  
w teatrze w specjalnych maskach i zakładali buty na koturnach (czyli 
buty na wysokich podeszwach), żeby byli bardziej widoczni dla widowni.

Aktor to artysta grający w teatrze lub filmie, wcielający się w postać, której użycza głosu, twarzy 
oraz gestów. Żeby zrobić to jak najlepiej, aktor musi wczuć się w odgrywaną postać, zrozumieć 
ją, potrafić mówić jej językiem. Często od aktora wymaga się aby dostosował swój wygląd  
do odgrywanej postaci np. aby przefarbował włosy, zapuścił brodę, schudł lub przybrał na wa-
dze. W tym zawodzie niezbędny jest talent. Aktor bardzo często łączy różne miejsca pracy, więc 
musi być dyspozycyjny i zdyscyplinowany. Niejednokrotnie w tym samym okresie występuje np.  
w trzech sztukach w różnych miastach. Produkcja filmu też może od niego wymagać okresowego 
przebywania poza miejscem zamieszkania. Akcja filmu może odbywać się w różnych miejscach, 
na całym świecie. Od aktora wymaga się również aby był sprawny fizycznie i odporny na sytuacje 
stresujące. Osoby z wadami wymowy, często chorujące będą mieć trudności ze znalezieniem pracy  
w tym zawodzie.
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Pierwsze przedstawienia odbywały się po prostu tam, 
gdzie mogliby się zebrać mieszkańcy całego miasta 
i obejrzeć duże widowisko, np. na zboczach wzgórz. 
Miało to poniekąd związek z ideą sztuki greckiej, gło-
szącej przyjaźń i zgodę z naturą. Spektakle zaczynały 
się o wschodzie słońca, a kończyły o jego zachodzie; 
odbywały się przez kilka dni z rzędu.

W Polsce od roku 1961 odbywają się Kaliskie Spotka-
nia Teatralne – Festiwal Sztuki Aktorskiej, konkurs 
aktorski organizowany przez Teatr im. Wojciecha 
Bogusławskiego w Kaliszu.

Początków historii teatru należy szukać w starożytnej 
Grecji, gdzie w 543 roku p.n.e. odbyły się pierwsze 
Wielkie Dionizje czyli święto teatru.



Aktor

5

II.  Czy wiesz, czym zajmuje się aktor?

WYSTĘPUJE W REKLAMACH
UŻYCZA SWOJEGO GŁOSU  

POSTACIOM BAJEK                                

GRA W FILMIE

GRA W TEATRZE
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Zadanie 1.
 
Zakreśl w kółko 6 przedmiotów, które pasują do zawodu aktora.   
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Bartek był bardzo wesołym chłopcem, uwielbiał śpiewać, występować przed rodziną. Pewnego 
dnia mama zabrała go na przedstawienie do teatru. Bartek bardzo się ucieszył, że będzie mógł 
zobaczyć aktorów występujących na scenie. Siedząc na widowni i przypatrując się grze aktorów, 
postanowił, że zostanie aktorem, jak dorośnie. W szkole zapisał się na kółko teatralne. Chętnie 
brał udział we wszystkich przedstawieniach szkolnych. Po ukończeniu szkoły ponadpodstawowej 
poszedł na studia teatralne. Dzisiaj Bartek jest aktorem, gra w tatrze, a także w filmach.  Jego 
marzenie z dzieciństwa się spełniło. Warto marzyć i starać się dążyć do swoich celów.

Opowieść aktora Bartka

Czy znasz te pojęcia? 

Rekwizyt - przedmiot potrzebny w przedstawieniu teatralnym lub na planie filmowym, 
związany z akcją sztuki albo filmu, niezbędny do wykonywania określonej czynności lub 
charakterystyczny dla granej postaci.

Kostium – ubiór aktora charakteryzujący daną postać, wyróżniający daną osobę.

Sufler – osoba odpowiadająca za koordynację i zgodność z planem przebiegu przedstawienia, 
w szczególności podpowiadająca aktorowi zza kurtyny lub ze specjalnego miejsca na 
scenie w sytuacji, gdy aktor zapomni tekstu podczas inscenizacji.
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III. Czy wiesz, jakich narzędzi używa aktor podczas swojej pracy? 

Zadanie 2.
 
Rozwiąż rebus, żeby dowiedzieć się co jest głównym narzędziem pracy aktora.

Podstawowym „narzędziem” pracy aktora jest jego ciało. Odpowiedni dobór gestów, mimiki, 
sposobu poruszania składa się na ocenę umiejętności aktora i jego profesjonalizm. Niektórzy 
dla potrzeb roli decydują się nawet na takie poświęcenia jak drastyczna zmiana fryzury lub 
zmiana całego wizerunku.

Aktor potrzebuje również kostiumu do danej roli, rekwizytów potrzebnych do stworzenia 
granej przez siebie postaci.

STKO  +   KO
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III. Czy wiesz, jakich narzędzi używa aktor podczas swojej pracy? 

1.

2.

3.

4.

5.

Zadanie 3.

Rozwiąż krzyżówkę, by dowiedzieć się kto występuje na scenie.

1. Nakłada się ją na twarz.

2. Ubieramy go np. na plażę.

3. Mając go można zostać aktorem.

4. Podstawowe narzędzie aktora.

5. Zakładamy ją jeśli chcemy 
   zmienić fryzurę.

IV. Co potrafi aktor? 

W tej pracy można nauczyć się:

• odgrywać rolę,
• zmieniać się,
• współpracować z ludźmi,
• radzić sobie ze stresem,
• śpiewać,
• tańczyć.
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V. Co zrobić, by zostać aktorem?

SZKOŁA PODSTAWOWA 
8 LAT

SZKOŁA PONADPODSTAWOWA
+ ZDANIE EGZAMINU

MATURALNEGO

Zadanie 2.
 
Rozszyfruj umiejętności (zapisane kodem), jakie aktor powinien posiadać, żeby być dobrym 
w swoim zawodzie. Oto ten kod:

Najbardziej utalentowani mogą zostać aktorem bez studiów i profesjonalnych przygotowań. 

Tutaj napisz przetłumaczony tekst z języka kodu:
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

ĄA B C Ć D E Ę F G H I L Ł M NKJ

Ń O Ó P Q R U V W X Y Z Ż ŹS Ś T

STUDIA WYŻSZE

Chcąc zostać aktorem, powinieneś ukończyć kolejno szkoły:   
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V. Co zrobić, by zostać aktorem?

VI. Czy wiesz, jak wygląda miejsce pracy aktora?

VII. Zakończenie

Praca aktora jest bardzo satysfakcjonująca, zwłaszcza wtedy, gdy aktor ogląda siebie w filmie, 
w którym odegrał rolę. Aktorzy to ludzie bardzo popularni. Cieszą się, gdy mogą robić zdję-
cia ze swoimi fanami i rozdawać autografy.

1

2

3

4
5

6
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1. Kurtyna.
2. Scenografia.
3. Scena.
4. Aktor.
5. Rekwizyt.
6. Widownia.
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VIII. Rozwiązania do zadań

Zadanie 1. 

Zadanie 2.
 
Rozwiązanie rebusu: CIAŁO 

Zadanie 3.
 

1. M A S K A
2. K O S T I U M
3. T A L E N T

4. C I A Ł O
5. P E R U K A

Zadanie 4.
 
Dobry aktor gra ciałem.
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