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kwalifikacje główne zadania i czynności zawodowe
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FRK.05. Świadczenie usług 
w zakresie zabiegów 
podologicznych

Kształcenie w zawodzie podolog 
odbywa się:
•  w dwuletniej szkole policealnej 

(kształcenie w szkole prowadzone 
wyłącznie w formie dziennej lub 
stacjonarnej).

Podolog
Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK): PIĄTY

Absolwent szkoły prowadzącej kształcenie w zawodzie podolog 
powinien być przygotowany do wykonywania zadań zawodowych  
w zakresie kwalifikacji FRK.05. Świadczenie usług w zakresie zabiegów 
podologicznych:
1)	 wykonywania zabiegów profilaktyczno-pielęgnacyjno-leczniczych 

na stopach;
2)	 organizowania prac związanych z wykonywaniem zabiegów 

podologicznych;
3)	 prowadzenia edukacji i profilaktyki w zakresie zdrowia stóp;
4)	 prowadzenia dokumentacji związanej z prowadzeniem gabinetu 

podologicznego.
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predyspozycje do wykonywania zawodu

•  ogólna dobra wydolność fizyczna;

•  sprawność kończyn górnych;

•  sprawność narządu równowagi;

•  sprawność narządów wzroku;

•  sprawność układu mięśniowego i kostno-stawowego;

•  sprawność układu oddechowego;

•  sprawność zmysłu dotyku;

•  zręczność rąk i palców;

•  zdolność nawiązywania kontaktów z ludźmi;

•  zdolności organizacyjne;

•  cierpliwość;

•  dokładność;

•  empatia;

•  komunikatywność;

•  odporność emocjonalna.

warunki pracy

•  możliwości pracy w zawodzie

•  w stałych godzinach pracy;

•   stacjonarnie bądź mobilnie;

•  w wymuszonej pozycji ciała.

• 

•  w gabinetach podologicznych;

•  w poradniach diabetologicznych;

•  w szpitalach, zakładach opiekuńczo-leczniczych;

•  w przychodniach, ośrodkach zdrowia, poradniach;

•  w domu klienta lub miejscu przez niego wskazanym (podolog mobilny);

•  we własnej firmie;

•  w zakładach pielęgnacyjno-opiekuńczych;

•  w hospicjach stacjonarnych.
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ścieżki kształcenia w zawodzie  
podolog

ścieżka dla absolwentów szkół podstawowych

ośmioletnia szkoła 
podstawowa

dwuletnia szkoła 
policealna

kształcąca w zawodzie 
podolog oraz zdanie  

egzaminu zawodowego
z zakresu kwalifikacji FRK.05. 

Świadczenie usług  
w zakresie zabiegów 

podologicznych izolacyjnych  
oraz sporządzanie kosztorysów

Szkoła ponadpodstawowa  
dająca wykształcenie średnie  

lub średnie branżowe
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ścieżki kształcenia w zawodzie  
podolog

ścieżka dla absolwentów szkół ponadpodstawowych i osób dorosłych

dwuletnia szkoła  
policealna

kształcąca w zawodzie  
podolog oraz zdanie  

egzaminu zawodowego
z zakresu kwalifikacji FRK.05. 
Świadczenie usług w zakresie 

zabiegów podologicznych
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szkoły prowadzące kształcenie w zawodzie  
podolog
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Informację o szkołach prowadzących kształcenie w tym zawodzie na terenie całego kraju znajdziesz pod adresem:

https://rspo.men.gov.pl/

Orientacyjna mapa szkół prowadzących kształcenie w zawodzie podolog
Źródło: https://rspo.men.gov.pl/ 

https://rspo.men.gov.pl/
https://rspo.men.gov.pl/



