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I. Zawod pielegniarka

PIELEGNIARKA

Zajmuje sie pomoca lekarzom. Do zadan pielegniarki lub pielegniarza naleza opieka piele-
gnacyjna, zabiegi lecznicze, rehabilitacyjne i diagnostyczne. Pielegniarki i pielegniarze dbaja
réwniez o wlasciwy komfort pacjentéw, ich higiene osobistg, pomagaja w karmieniu oraz w
czynnosciach, z ktdrymi pacjent samodzielnie nie

jest w stanie sobie poradzi¢. Pielegniarze podaja
leki oraz wykonuja szczepienia i robig zastrzyki.
Ich zadaniem jest rowniez wykonywanie drobnych
zabiegoéw medycznych:

pomiar ci$nienia krwi, obstuga sprzetu do badan
EKG (badanie pracy serca), badan EEG (pomiar
bioelektrycznej aktywnosci mozgu), pobieranie krwi
do badan w laboratorium, czy mierzenie temperatury.

Wykonujg takze niewielkie zabiegi medyczne, ktore
nie wymagaja interwencji lekarza, takie jak na przy-
ktad opatrywanie ran. Przygotowuja pacjentéw do
operacji i badan. Podczas wyjscia ze szpitala prze-
kazuja pacjentom instrukcje, jak dbac o siebie, zeby
powr6t do zdrowia byl szybszy. Ich obowigzkiem
jest takze udzielanie pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zycia i w naglych zachorowaniach.

Pielegniarze pracujg zaréwno w dzien, jak i w nocy,
w trybie zmianowym.

Kazda zmiang nazywa si¢ dyzurem. Oprocz szpi-
tali pielegniarki i pielegniarzy spotka¢ mozemy w
gabinetach i przychodniach lekarskich, punktach
pobran diagnostycznych, na przyktad punktach
krwiodawstwa, a czgsto tez w gabinecie szkolnym.

Czy wiesz, ze...

profesjonalne pielegniarstwo powstalo na przetomie XIX i XX wieku
w Europie i Ameryce Pdétnocnej, a do jego rozwoju przyczynil sie
rozwdj biologii i medycyny oraz techniki?



Rozwdj pielegniarstwa byt stopniowy, a za przefomowy moment w jego historii uznaje si¢ rok 1860,
kiedy to angielska pielegniarka Florence Nightingale zalozyta w Londynie pierwsza na swiecie $wiecka
szkote dla pielegniarek. Kolejne szkoly powstawaty w nastepnych krajach. Uczyly one tego zawodu
w oparciu o program nauczania opracowany przez Florence Nightingale. Wcze$niej opieka nad cho-
rymi zajmowaly si¢ pielegniarki wywodzace si¢ ze zgromadzen zakonnych.

Duzy wplyw na dalszy rozwoj pielegniarstwa w Europie i §wiecie miato powolanie przez Szwajcara
Henryka Dunanta w 1864 roku Miedzynarodowego Czerwonego Krzyza. Zaltozyciel chcial, aby
powstata dodatkowa stuzba medyczna, niosagca pomoc rannym, na przyklad na wojnie. Wkrétce
organizacja ta rozpoczela tworzenie szkdt pielegniarstwa i szpitali. Szkolono tam pielegniarki, aby
podnosic¢ jako$¢ swiadczonej przez nie opieki.

W Polsce w 1911 r. powstata w Krakowie pierwsza szkola pielegniarska uwzgledniajaca nowoczesne
zasady szkolenia, ale wybuch wojny utrudniat rozwéj edukacji pielegniarek. W 1919r. powstato Towa-
rzystwo Polskiego Czerwonego Krzyza, ktérego zadaniem stalo si¢ rozwijanie pielegniarstwa Polsce.

W czasie rozwoju pielegniarstwa wyksztalcil sie zwyczaj noszenia od-
powiedniego stroju. Taki strdj sktadal sie z czepka, sukienki, fartucha
krzyzowego, fartucha biatego, trzewikéw i peleryny sukiennej. Chronit
nie tylko przed zakazeniami, ale takze oznaczal pokore i gotowos¢
stuzenia drugiemu czlowiekowi. Dzisiejszy mundur pielegniarki jest
bardziej nowoczesny, praktyczny i wygodny.

W dzisiejszych czasach pielegniarki sktadajg specjalne uroczyste slubo-
wanie, w ktorym przyrzekaja dbac o pacjentéw potrzebujacych pomocy.
Podczas waznych uroczystosci zawodowych $piewajg swéj hymn.

Pierwsze dwie zwrotki hymnu brzmig:

W $wiat niesiemy swe serca gorace,
Najpigkniejsza glosimy idee,

Aby ludziom da¢ spokdj i stonce,

By cierpigcym przywrdci¢ nadzieje. ..

W stuzbie naszej przodowac bedziemy,
Dla Ojczyzny, Jej dobra pracowac,

A gdy trzeba i ging¢ bedziemy,

Aby zycie czlowieka ratowac.
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II. Czy wiesz, czym zajmuje si¢ pielegniarka?

Pielegniarka wykonuje rézne zadania:

PODAJE LEKI DOUSTNIE WYKONUJE POMIARY CISNIENIA
LUB DOZYLNIE KRWI I TETNA
POMAGA LEKARZOM PODCZAS ZMIENIA OPATRUNKI I 1 LECZY
OPERAC]I ODLEZYNY

UDZIELA PIERWSZE] POMOCY
PRZEDMEDYCZNE]

DBA O HGIENE CHORYCH
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Zadanie 1.

Mata Ola zachorowata i musi zrobi¢ badania w laboratorium szpitalnym. Jej starszy kolega To-
mek chce odwiedzi¢ chorg babcie na oddziale w szpitalu. Pomdz im w labiryncie znalez¢ droge.
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Zadanie 2.
W ramce na dole znajdz 5 ukrytych poziomo zadan, ktére wykonuje pielegniarka.

...................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................




Opowies$¢ o pracy pielegniarki Natalii

Pewnego dnia do przychodni w niewielkim miescie, jak zwykle, ttumnie przybyli
pacjenci z okolicy — dorosli, mtodziez i dzieci. Wérdd nich byta réwniez Zosia
z mamg. Zblizal si¢ termin okresowego szczepienia dziewczynki, ktorego Zosia
sie bala. Nie lubita widoku igiel i strzykawek. W przychodni przywitala ich pani
pielegniarka Natalia i zaprosita do gabinetu lekarza. Po zbadaniu dziewczynki
pani doktor zalecila szczepienie. Pielegniarka zaprosita Zosie i mame do gabi-
netu zabiegowego. Wyjasnita dziecku, ze szczepienie wzmocni jej odpornos¢ na
zachorowanie, na bardzo zarazliwe i grozne choroby: odre, §winkei rézyczke.
Dodata, ze szczepienie jest konieczne, a podczas zabiegu Zosia poczuje tylko
lekkie uklucie. Mama trzymala Zosi¢ za reke i rozmawiala z nig o zblizajagcym
sie przyjeciu urodzinowym dziewczynki. W tym czasie pielegniarka wyjela
szczepionke z lodowki, odkazita rece, zatozyta rekawiczki, zdezynfekowata
miejsce uktucia. Kiedy Zosia opowiadala mamie o jakim prezencie urodzino-
wym marzy, pani pielegniarka szybko zrobila zastrzyk. Zosia poczula lekkie
uklucie, ale szybko si¢ uspokoita. Bl wcale nie byt taki straszny. W nagrode
za odwage podczas zabiegu mama obiecala jej wizyte w lodziarni i od razu na
buzi dziewczynki pojawit si¢ usmiech. Rowniez pani pielegniarka byta dumna
z zachowania Zosi. Nastepnie zaprosila mame Zosi do gabinetu w budynku
obok przychodni. Znajdowal si¢ tam punkt krwiodawstwa, a mama Zosi byla
honorowym dawcg krwi. Zosia byla ciekawa, co si¢ tam dzieje. Zapytala o to
mame¢. Mama obiecala, ze pdjda tam razem i bedzie mogta pozna¢ mite panie
pielegniarki i panéw pielegniarzy, ktérzy tam pracujg. Pobieraja oni krew od
dawcow krwi. Kiedy dotarly na miejsce, pielegniarka pobrala mamie krew.
Taka krew bedzie pozniej stuzy¢ ratowaniu zycia innych ludzi, na przyktad
0s0b rannych w wypadkach. Zosia byla dumna ze swojej mamy. Kiedy emocje
juz opadly Zosia z mamg poszly na obiecane lody.
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Czy wiesz, co jest miedzynarodowym symbolem pielegniarek?

Symbolem tym jest zapalona lampka Florence Ni-
ghtingale, ktora towarzyszyla jej w pielegnowaniu
rannych zolnierzy w czasie wojny. Lampka ta cze-
sto znajduje si¢ na broszkach szkét pielegniarskich
i oznacza niezawodnos$¢, zyczliwos$¢ oraz ciepto
niezaleznie od pory dnia.
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III. Czy wiesz, jakich narzedzi uzywa pielegniarka podczas
swojej pracy?

Pielegniarka uzywa takich narzedzi i wyposazenia jak:

sprzet do robienia iniekeji, czyli zastrzykow, na przyktad
igly, strzykawki oraz wenflony do podawania kroplowki,

opaski uciskowe, gaziki, plastry do wykonywania i zmiany
opatrunkéw,

zestawy do pobierania krwi do badan laboratoryjnych,
na przyklad probowki, igly, opaski uciskowe,

sprzet stuzacy do diagnozowania stanu pacjenta (na
przyktad ci$nieniomierz do pomiaru ci$nienia tetniczego
krwi, termometr, waga lekarska, wzrostomierz),

glukometr do oznaczania we krwi pacjenta poziomu
glukozy, ktora jest rodzajem cukru,




srodki ochronne, na przyktad fartuchy, maseczki, reka-
wiczki w celu zabezpieczenia przed zakazeniami,

zestawy do wykonywania opatrunkéw i usuwania szwow
po zabiegu medycznym np. serwety, pakiety opatrun-
kowe, podstawowe zestawy narzedzi chirurgicznych.

Zadanie 3.

Rozwiaz krzyzéwke. Rozwigzaniem krzyzowki jest rodzaj postepowania medycznego, ktérego
zadaniem jest zniszczenie drobnoustrojow, aby nie dochodzilo do zakazenia.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

1. Wklucie igla ze strzykawka w celu podania lekarstwa pacjentowi.
Stuzy do opatrywania rany.
Stuzy do mierzenia temperatury ciata.

Sa klujace i naklada si¢ je na strzykawke do zrobienia zastrzyku.

AN O

Noszona na twarzy przez pielegniarke, aby zabezpieczy¢ przed zakazeniem.

11
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6
7.
8
9

10.
11.

IV.

Urzadzenie do pomiaru ci$nienia krwi.

Miejsce, w ktorym pracuje pielegniarka.

Urzadzenie do badania poziomu glukozy we krwi.

Lekarz zaklada je pacjentowi, kiedy zszywa rang, aby si¢ zagoila.
Stuzy do spania i transportowania pacjentéw w szpitalu.

Pielegniarka umieszcza w niej pobrang krew i przekazuje do badania w laboratorium

Co potrafi pielegniarka ?

W tej pracy mozesz nauczyc sie:

SAE A T i

10.

11.

jakie sa zasady pielegnowania pacjenta,

jak rozpozna¢ potrzeby zdrowotne,

jak podawac leki, np. dozylnie czy doustnie,
jak zdejmowac szwy ,

jak wykonac¢ cewnikowanie pecherza moczowego,

jak wykonywa¢ pomiary, np.: tetna, ci$nienia
krwi, temperatury, poziomu glukozy,

jak ustala¢ diety w zywieniu przewlekle chorych
oraz dobiera¢ techniki karmienia,

jak prowadzi¢ dokumentacj¢ pacjenta z wyko-
nanych czynnosci i obserwaciji,

jak udziela¢ pierwszej pomocy w stanach zagro-
zenia Zycia i w naglych zachorowaniach,

jak prowadzi¢ dzialania edukacyjne, profilak-
tyczne i promujace zdrowy styl Zycia,

jak wspodtpracowac z lekarzami, rehabilitantami,
dietetykami, ratownikami medycznymi, perso-
nelem laboratorium i pracowni diagnostycznych.
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Zadanie 4.

Rozwiaz rebus i zapisz odczytane hasto. W rebusach ukryte sg zdolnosci i umiejetnosci, jakie
powinni posiadac pielegniarze:

EM + ELNAA + B

WS + K& = PR+ ¥

>R + DZIELN + X + & X+al
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V. Co zrobi¢, by zosta¢ pielegniarka?

Chcac zostac pielegniarka nalezy ukonczy¢ szkote podstawows, szkote ponadpodstawows i zdaé
egzamin maturalny. Nastepnie nalezy wybrac szkole wyzsza, aby ukonczy¢ studia w zakresie
pielegniarstwa.

SZKOLA
PODSTAWOWA SZKOLA SZKOLA
8 LAT PONADPODSTAWOWA WYZSZA

VI. Czy wiesz jak wyglada srodowisko pracy pielegniarki?

Jest wyposazone w narzedzia, akcesoria i produkty takie jak:

« 16zko pacjenta,

+ aparatura medyczna do badania funkgji zyciowych,
« fotel laboratoryjny,

» szafka na akcesoria medyczne,

« szafka na lekarstwa i srodki opatrunkowe,

+ lodoéwka na lekarstwa,

+ lezanka dla pacjenta,

+ zlew do mycia rak,

» dozowniki ze srodkami dezynfekujacymi.

VII. Zakonczenie

Praca pielegniarzy jest bardzo odpowiedzialna, ale tez satysfakcjonujaca. Szczegdlnie, gdy
pacjent szybko wraca do zdrowia i poprawia si¢ jego samopoczucie. Zawdd ten zwigzany jest
ze stuzbg dla drugiego cztowieka. Wymaga cierpliwosci, umiejetnosci podejmowania ryzyka
oraz szybkich decyzji. Pielegniarze powinni by¢ osobami gotowymi do niesienia pomocy.
Musza by¢ wyrozumiali, odpowiedzialni i dyskretni.



Pielegniarka

VIII. Rozwiazania do zadan
Zadanie 1.
Zadanie 2.
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Zadanie 3.
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Zadanie 4.

EMPATIA
WSPOLPRACA
PODZIELNOSC UWAGI




Pielegniarka




Pielegniarka




