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I. Zawod ratownik

RATOWNIK

Ratownik, to zawod polegajacy na ratowaniu ludzi. Ratownik w zaleznosci od miejsca zdarzenia
moze by¢: medyczny (udziela pierwszej pomocy choremu, opatruje rany i ztamania, podaje
leki w stanach bezpo$redniego zagrozenia zycia, wypadkach i katastrofach); wodny (udziela
pierwszej pomocy oraz poszukuje 0sdb zaginionych na terenie kapielisk, plaz morskich, jezior
i basenow); gorski (bierze udziat w akcjach ratowniczych na szlakach gorskich, udziela pomocy
medycznej, organizuje transport lub miejsce opieki dla poszkodowanych, prowadzi szkolenia
z zakresu wlasciwego zachowania si¢ w gérach); gérniczy (udziela doraznej pomocy osobom
pod ziemia podczas pozaru, wybuchu gazéw czy zawalow skal, przeprowadza réwniez w ko-
palniach szkolenia z zakresu bezpieczenstwa pod ziemig); morski (udziela pomocy rozbitkom
na morzu); pokladowy (cztonek ekipy $miglowca ratunkowego, moze by¢ pilotem smiglowca,
opuszcza¢ si¢ na linie lub drabince sznurowej, celem wciagniecia poszkodowanych na poktad

$miglowca).

Czy wiesz, ze...

GOPR to Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.
WOPR to Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.
CSGR to Centralna Stacja Ratownictwa Goérniczego.



Zrédlo: https://pl.wikipedia.org/wiki/ Tatrza%C5%-
84skie_Ochotnicze_Pogotowie_Ratunkowe

Zrédlo: http://www.wieliczkacity.pl/dzialy/aktualno-
sci/v-barborkowy-turniej-strazakow-i-ratownikow-
-wyniki/

Zrédlo: https://www.tvp.info/29384713/karetka-zaprze-
zona-w-konie-po-rannych-i-umierajacych

TOPR, czyli Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe, stowarzyszenie zajmujace sie ratownictwem
gorskim na terenie polskich Tatr. Powstato w 1909 roku,
czyli ponad 100 lat temu i do dzi$ ratuje ludzi.

Obecne ,Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe”
(w skrocie WOPR) ponad 100 lat temu nosito nazwe
,»Cesarskie Towarzystwo Ratowania Tonacych”

Ratownictwo gérnicze to nie tylko praca w kopalniach
wegla, czy miedzi, ale takze soli np. w Wieliczce.

Pierwszymi ,,karetkami pogotowia” byly lekkie pojazdy
konne, ktére przewozily chirurgéw na pierwsze linie
frontu podczas wojen.



II. Czy wiesz czym zajmuje si¢ ratownik?

Praca ratownika zalezy od sekcji pogotowia, w ktdrej pracuje. Moze udziela¢ pomocy
podczas:

WYPADKU SAMOCHODOWEGO TOPIENIA SIE

Zrédlo: https://sieradz.com.pl/wiadomosci/wroblew/6658,wypadek-pod-ko-
bierzyckiem.html; Fot. Piotr Andrzejak.

WYPADKU W GORACH WYBUCHU W KOPALNI

TRANSPORTU RANNYCH
SMIGLOWCEM
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Ratownik

Zadanie 1.

Zaznacz znakiem X zdarzenia, w ktérych pomocy moze udzieli¢ ratownik.




Ratownik

Opowies¢ o ratowniku Andrzeju

Pewnego razu Ania wraz calg klasg wybrala si¢ na wycieczke nad morze. Pogoda byta stoneczna,
wiec wszyscy wyszli pospacerowaé po plazy. Budowali zamki z piasku, robili babki, zbierali
muszelki i grali w pitke. Poniewaz woda w morzu byla ciepla, Ania bardzo chciata si¢ wykapac.
Postanowila wigc razem z wychowawczynia poszuka¢ pana ratownika i zapyta¢, czy mozna
wej$¢ do wody. Ratownik wskazal wyznaczone do kapieli miejsce i bacznym okiem obserwowat
jak Ania z innymi dzie¢mi pluska si¢ w wodzie. W pewnym momencie pan ratownik zauwa-
zyl, ze jedna z dziewczynek wyplynela poza bezpieczng strefg kapieli. Okazalo sie, ze pilka,
ktorg bawily sie dzieci, zostata porwana przez fale i z kazda chwilg coraz dalej odptywatla od
brzegu. Ratownik szybko wskoczyl do wody, by zawrdci¢ dziewczynke i bezpiecznie poméc
jej doplyna¢ na brzeg. Po chwili dzieci znéw mogly bezpiecznie bawi¢ sie na cieptym piasku

i kapa¢ w wodzie pod opiekg ratownika. To byt bardzo fajny dzien na plazy.

Czy wiesz, co oznacza stowo ,,ambulans”?

Stowo ,,Ambulans”, czyli karetka pogotowia ratunkowego,
pochodzi z jezyka francuskiego ambulance. Jest to specjalny
samochod wysylany do chorego lub wypadku, przeznaczony
do udzielania pomocy, transportu chorych lub rannych
z miejsca zdarzenia do szpitala.




II1. Czy wiesz, jakich sprzetow uzywa ratownik podczas
swojej pracy?

Ratownik w swojej pracy uzywa miedzy innymi:

BANDAZY

APARATU DO ODDYCHANIA LINY DO WSPINACZKI W GORACH

z//lﬂ

KOLA RATUNKOWEGO
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Zadanie 2.

Polacz \ wyrazy, zgodnie z wykorzystaniem narzedzi przez ratownika.

« Niezbedne do przenoszenia chorego « bandaz
» Rane na nodze chroni o linie
 Ratujac goérnikow ratownik musi miec ¢ nosze
« Ratownik gorski wspina sie po + kolo ratunkowe
o Tonacemu ratownik rzuca « aparat do oddychania
Zadanie 3.

Zagadka: Przedstawione na zdjeciu kolo ratunkowe to narzedzie:

A - ratownika wodnego,
B - ratownika medycznego,
C - ratownika gorskiego.

Zakre$l kotkiem poprawng odpowiedz.
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I'V. Co potrafi ratownik?
W tej pracy mozna nauczyc sie:

 jak udziela¢ pierwszej pomocy,

o+ jak poszukiwac ludzi w gorach,

 jaklatac¢ helikopterem,

 jak poszukiwac 0s6b pod gruzami,

 jak poszukiwac 0sob topigcych si¢ w wodzie,
+ jak pomaga¢ poszkodowanym w wypadkach,
 jak opatrywac rany.

Zadanie 4.

Rozszyfruj ceche (zapisang kodem) dobrego ratownika.
Oto ten kod:
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DOBRY RATOWNIK POWINIEN BYC
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Tutaj napisz przettumaczony tekst z jezyka kodu:

.................................................................................................................................................
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V. Czy wiesz jak wyglada miejsce pracy ratownika?

Miejsce pracy ratownika medycznego to ambulans. Sg w nim specjalistyczne urzadzenia

do ratowania zycia os6b, miedzy innymi:

1. Specjalne urzadzenie
do ratowania zycia
(defibrylator).

2. Pompy ze strzykaw-
kami.

3. Urzadzenie do usu-
wania plynéw (ssak).

4. Urzadzenie z tlenem
do oddychania.

5. Strzykawki i igly.
6.  Szafka z lekami.
718. Szuflady ze sprz¢tem

medycznym.
9.  Rekawiczki medycz-
ne.
10. Nosze.
Zrédlo: https://pl.wikipedia.org/wiki/Ambulans 11.  Urzadzenie do oddy-

chania (respirator).

12.  Walizka ze sprzetem
medycznym.

VI1. Zakonczenie

Ratownik, to zawdd bardzo wazny i odpowiedzialny, wiaze si¢ bowiem z ratowaniem zycia
ludzi. Czasami ratownik ratujac innych sam naraza si¢ na niebezpieczenstwo.

Dlatego ratownikiem moze by¢ tylko ta osoba, ktéra bezwarunkowo chce nie§¢ pomoc wszyst-
kim, ktérzy tego potrzebuja, nawet ryzykujac wlasne zdrowie. Ogromna satysfakcja z tego
zawodu jest kazde uratowane ludzkie istnienie.
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VII. Rozwiazania do zadan

Zadanie 1.

poprawnie zaznaczone odpowiedzi: A, B.
Obrazek C to klasa w szkole.

Zadanie 2.

Niezbedne do przenoszenia chorego » bandaz

Rane na nodze chroni o linie

Ratujac gornikow ratownik musi miec e nosze

Ratownik gorski wspina sie po « kolo ratunkowe

Tonacemu ratownik rzuca « aparat do oddychania

Zadanie 3.

Poprawna odpowiedz to: A, czyli ratownika wodnego.

Zadanie 4.

Dobry ratownik powinien by¢ ODWAZNY.
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