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I. Zawód ratownik

RATOWNIK

Czy wiesz, że...
GOPR to Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. 
WOPR to Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. 
CSGR to Centralna Stacja Ratownictwa Górniczego. 

Ratownik, to zawód polegający na ratowaniu ludzi. Ratownik w zależności od miejsca zdarzenia 
może być: medyczny (udziela pierwszej pomocy choremu, opatruje rany i złamania, podaje 
leki w stanach bezpośredniego zagrożenia życia, wypadkach i katastrofach); wodny (udziela 
pierwszej pomocy oraz poszukuje osób zaginionych na terenie kąpielisk, plaż morskich, jezior  
i basenów); górski (bierze udział w akcjach ratowniczych na szlakach górskich, udziela pomocy 
medycznej, organizuje transport lub miejsce opieki dla poszkodowanych, prowadzi szkolenia 
z zakresu właściwego zachowania się w górach); górniczy (udziela doraźnej pomocy osobom 
pod ziemią podczas pożaru, wybuchu gazów czy zawałów skał, przeprowadza również w ko-
palniach szkolenia z zakresu bezpieczeństwa pod ziemią); morski (udziela pomocy rozbitkom 
na morzu); pokładowy (członek ekipy śmigłowca ratunkowego, może być pilotem śmigłowca, 
opuszczać się na linie lub drabince sznurowej, celem wciągnięcia poszkodowanych na pokład 
śmigłowca).
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TOPR, czyli Tatrzańskie Ochotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe, stowarzyszenie zajmujące się ratownictwem 
górskim na terenie polskich Tatr. Powstało w 1909 roku, 
czyli ponad 100 lat temu i do dziś ratuje ludzi.

Ratownictwo górnicze to nie tylko praca w kopalniach 
węgla, czy miedzi, ale także soli np. w Wieliczce. 

Obecne „Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe” 
(w skrócie WOPR) ponad 100 lat temu nosiło nazwę 
,,Cesarskie Towarzystwo Ratowania Tonących”.                                                                 

Pierwszymi „karetkami pogotowia” były lekkie pojazdy 
konne, które  przewoziły chirurgów na pierwsze linie 
frontu podczas wojen.

Źródło: https://pl.wikipedia.org/wiki/Tatrza%C5%-
84skie_Ochotnicze_Pogotowie_Ratunkowe

Źródło: http://www.tarnogorskiewopr.pl/historia.html

Źródło: http://www.wieliczkacity.pl/dzialy/aktualno-
sci/v-barborkowy-turniej-strazakow-i-ratownikow-
-wyniki/

Źródło: https://www.tvp.info/29384713/karetka-zaprze-
zona-w-konie-po-rannych-i-umierajacych
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II. Czy wiesz czym zajmuje się ratownik?

Praca ratownika zależy od sekcji pogotowia, w której pracuje. Może udzielać pomocy 
podczas:

WYPADKU W GÓRACH                       

TOPIENIA SIĘWYPADKU SAMOCHODOWEGO

WYPADKU NA MORZU                     
TRANSPORTU RANNYCH  

ŚMIGŁOWCEM                  

WYBUCHU W KOPALNI                     

Źródło: https://sieradz.com.pl/wiadomosci/wroblew/6658,wypadek-pod-ko-
bierzyckiem.html; Fot. Piotr Andrzejak.
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Zadanie 1.
 
Zaznacz znakiem X zdarzenia, w których pomocy może udzielić ratownik.

A B C
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Pewnego razu Ania wraz całą klasą wybrała się na wycieczkę nad morze. Pogoda była słoneczna, 
więc wszyscy wyszli pospacerować po plaży. Budowali zamki z piasku, robili babki, zbierali 
muszelki i grali w piłkę. Ponieważ woda w morzu była ciepła, Ania bardzo chciała się wykąpać. 
Postanowiła więc razem z wychowawczynią poszukać pana ratownika i zapytać, czy można 
wejść do wody. Ratownik wskazał wyznaczone do kąpieli miejsce i bacznym okiem obserwował 
jak Ania z innymi dziećmi pluska się w wodzie. W pewnym momencie pan ratownik zauwa-
żył, że jedna z dziewczynek wypłynęła poza bezpieczną strefą kąpieli. Okazało się, że piłka, 
którą bawiły się dzieci, została porwana przez fale i z każdą chwilą coraz dalej odpływała od 
brzegu.  Ratownik szybko wskoczył do wody, by zawrócić dziewczynkę i bezpiecznie pomóc 
jej dopłynąć na brzeg. Po chwili dzieci znów mogły bezpiecznie bawić się na ciepłym piasku  
i kąpać w wodzie pod opieką ratownika. To był bardzo fajny dzień na plaży. 

Opowieść o ratowniku Andrzeju

Czy wiesz, co oznacza słowo „ambulans”?   

Słowo „Ambulans”, czyli karetka pogotowia ratunkowego, 
pochodzi z języka francuskiego ambulance. Jest to specjalny 
samochód wysyłany do chorego lub wypadku, przeznaczony 
do udzielania pomocy, transportu chorych lub rannych  
z miejsca zdarzenia do szpitala.
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III. Czy wiesz, jakich sprzętów używa ratownik podczas  
   swojej pracy?

Ratownik w swojej pracy używa między innymi:

KOŁA RATUNKOWEGO

BANDAŻYNOSZY

LINY DO WSPINACZKI W GÓRACHAPARATU DO ODDYCHANIA
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III. Czy wiesz, jakich sprzętów używa ratownik podczas  
   

Zadanie 2.

Połącz                wyrazy, zgodnie z wykorzystaniem narzędzi przez ratownika.      

•	 Niezbędne do przenoszenia chorego  •	 bandaż

•	 Ranę na nodze chroni 	 •	 linie

•	 Ratując górników ratownik musi mieć 	 •	 nosze

•	 Ratownik górski wspina się po •	 koło ratunkowe

•	 Tonącemu ratownik rzuca •	 aparat do oddychania

Zadanie 3.

Zagadka:  Przedstawione na zdjęciu koło ratunkowe to narzędzie: 

A - ratownika wodnego,    
B - ratownika medycznego,                                                    
C - ratownika górskiego.                           
 
Zakreśl kółkiem poprawną odpowiedź.                      
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IV. Co potrafi ratownik?

W tej pracy można nauczyć się:

•	 jak udzielać pierwszej pomocy,
•	 jak poszukiwać ludzi w górach,
•	 jak latać helikopterem,
•	 jak poszukiwać osób pod gruzami,
•	 jak poszukiwać osób topiących się w wodzie,
•	 jak pomagać poszkodowanym w wypadkach,
•	 jak opatrywać rany.

Zadanie 4.
 
Rozszyfruj cechę (zapisaną kodem) dobrego ratownika.
Oto ten kod:

Tutaj napisz przetłumaczony tekst z języka kodu:

.................................................................................................................................................

ĄA B C Ć D E Ę F G H I L Ł M NKJ

Ń O Ó P Q R U V W X Y Z Ż ŹS Ś T

DOBRY RATOWNIK POWINIEN BYĆ
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IV. Co potrafi ratownik? V. Czy wiesz jak wygląda miejsce pracy ratownika?

Miejsce pracy ratownika medycznego to ambulans. Są w nim specjalistyczne urządzenia  
do ratowania życia osób, między innymi: 

Żródło: https://pl.wikipedia.org/wiki/Ambulans

1

1.	 Specjalne urządzenie          
do ratowania życia 
(defibrylator). 

2.	 Pompy ze strzykaw-
kami.

3.	 Urządzenie do usu-
wania płynów (ssak).

4.	 Urządzenie z tlenem      
do oddychania.

5.	 Strzykawki i igły.
6.	 Szafka z lekami.
7.	 Szuflady ze sprzętem                                                                    

medycznym.
9.	 Rękawiczki medycz-

ne.
10.	 Nosze.
11.	 Urządzenie do oddy-                              

chania (respirator).
12.	 Walizka ze sprzętem      

medycznym.

2

3

4 5

6

7

8

9

10

11

12

VI. Zakończenie

Ratownik, to zawód bardzo ważny i odpowiedzialny, wiąże się bowiem z ratowaniem życia 
ludzi. Czasami ratownik ratując innych sam naraża się na niebezpieczeństwo. 

Dlatego ratownikiem może być tylko ta osoba, która bezwarunkowo chce nieść pomoc wszyst-
kim, którzy tego potrzebują, nawet ryzykując własne zdrowie. Ogromną satysfakcją z tego 
zawodu jest każde uratowane ludzkie istnienie. 

i 8.
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VII. Rozwiązania do zadań

Zadanie 3.
 
Poprawna odpowiedź to:  A, czyli ratownika wodnego.    

Zadanie 4.
 
Dobry ratownik powinien być ODWAŻNY.

Zadanie 1.
 
poprawnie zaznaczone odpowiedzi: A, B.
Obrazek C to klasa w szkole.

Zadanie 2.
 

•	 Niezbędne do przenoszenia chorego  •	 bandaż

•	 Ranę na nodze chroni 	 •	 linie

•	 Ratując górników ratownik musi mieć 	 •	 nosze

•	 Ratownik górski wspina się po •	 koło ratunkowe

•	 Tonącemu ratownik rzuca •	 aparat do oddychania
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